
दशैँ : कर्णालीमा किन मान्यजनले पनि आफू भन्दा
सानाको हातबाट टीका-जमरा लगाउँछन्
प्रकाश पन्त
सुर्खेत, बीबीसी न्यूज नेपाली

५ अक्टोबर २०२२

दशैँ मा मान्यजनको हातबाट टीका-जमरा लगाएर आशीर्वाद लिने चलन देशका अधिकांश ठाउँमा भए पनि
कर्णालीका गाउँघरमा भने सानाठू ला सबैले एकआपसमा दशैँ को टीका लगाउने गर्छ न्।

परिवारका प्रत्येक सदस्यले एकअर्कालाई टीका-जमरा लगाएर दशैँ  मनाउने चलन वर्षौँ  पहिलेदे खि चलिरहेको
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मुख पृष्ठ नेपाल निर्वाचन २०७९ पछिल्लो कार्यक्रम भिडिओ
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कर्णालीवासी बताउँछन्।

खासगरी जाजरकोट, दैलेख, कालिकोट, सल्यान, सुर्खेतलगायत जिल्लाका गाउँबस्तीमा दशैँ को दोहोरो टीका लगाउने
गरिन्छ।

दुः  खमा एकसरो र खुशीयालीमा दोहोरो टीका

जाजरकोटका कालीबहादुर ओली दुख:मा (मान्छे को मृत्यु भएर चोखिँदा) एकसरो र खुसियालीमा (चाडपर्व र अरू
काममा) दोहोरो टिका लगाउने चलन रहेको बताउँछन्।

"पुर्खाहरूले यस्तै चलन चलाए", ७३ वर्षीय उनी भन्छन्, "मैले पनि वर्षौँदे खि आफू भन्दा उमेर र नाताले साना (छोराबुहारी
र नातिनातिना)को हातबाट दशैँ मा टीका थाप्दै  आएको छु ।

छोराबुहारी, छोरी ज्वाइँ, नातिनातिना समेत गरी उनको परिवार ५६ जनाको छ।

दशैँ को दिन परिवारका प्रत्येक सदस्यले एकआपसमा दोहोरो टीका-जमरा लगाउँदा ५-६ घण्टा समय लाग्ने गरेको उनले
बताए।

सबै एकै  ठाउँमा भेला भएर दोहोरो टीका र जमरा लगाउँदा उनको भन्दा ठू लो परिवारमा त झन् दिनभरि नै लाग्ने गर्छ ।

बालकदे खि वृद्धसम्मले एक अर्कोलाई ३ दे खि ७ पटकसम्म टीका लगाउने चलन कर्णालीका गाउँघरमा छ।

एक वर्षमा कतिवटा नवरात्रि, के  चैतको दशैँ  असोजमा सारिएको हो

'अक्षता खाइदिन्छन् भनेर के टाके टीको हात बाँधिदिन्थे', अहिले कर्णालीमा सजिलै पाइन्छ चामल
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ठाउँअनुसार कतै ३ पटक, कतै ५ पटक र कतैकतै ७ पटकसम्म पनि निधारमा टीका लगाइदिन्छन्। यसरी ६ दे खि १४
पटकसम्म दोहोरो टीका लगाइन्छ।

बिग्रिएको सम्बन्ध सुधार गर्ने अवसर

दशैँ मा टीका-जमरा लगाएर ठू लोले सानालाई आशीर्वाद दिने र सानाले मान्यजनहरूको दीर्घायुको कामना गर्छ न्।

दशैँ मा लगाइने दोहोरो टीकालाई धेरैले बिग्रिएको सम्बन्ध सुधार गर्ने अवसरको रूपमा पनि लिन्छन्।

परिवारका सदस्यबीच सधैँ  एक खालको सम्बन्ध हुँदैन। कहिलेकाहीँ  झैझगडाले गर्दा वर्ष दिनसम्म पनि बोली बाराबारको
अवस्था सिर्जना हुन्छ।

त्यसैले दोहोरो टीका लगाउँदा परिवारका सदस्यवीचको सम्बन्ध अझ प्रगाढ बन्ने र बिग्रिएको सम्बन्ध पनि सुधार हुने
कमला खत्री बताउँ छिन्।

"दशैँ मा एक आपसमा अनिवार्य रूपमा टीका-जमरा लगाउनै पर्ने भएकोले वर्ष दिनसम्म नबोलेकाहरू दशैँ को दिन
बोल्छन्, बिग्रिएको सम्बन्ध सुध्रिन्छ," उनी भन्छिन्, "यदि दोहोरो टीका लगाउने चलन हुँदैनथ्यो भने सायद आफन्तबीच
वर्षौँसम्म पनि बोलचाल हुँदैनथ्यो होला।"
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दशैँ को जमरा र इरानी नयाँ वर्षको जमराबीच यस्ता छन् समानता

दशैँ मा आशीर्वाद दिँदा भनिने श्लोकको अर्थ थाहा छ?

के  दशैँ को टीका साइतमै लगाउनु पर्छ ?

साइतको टीका मूलढोकामा, मान्छे को निधारमा साँझमा मात्र
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दोहोरो टीका-जमरा लगाउँदा मान्छे भित्रको कु ण्ठा, रिस राग र नकारात्मक व्यवहार हटाएर शान्ति र मेलमिलापको
वातावरण सिर्जना गर्न सघाउँछ।

राम्रा कामहरूको थालनी

वर्षौँ  पहिलेदे खि चल्दै  आएको दोहोरो टीकाको चलन अझै कायम रहे पनि पछिल्लो समयमा कतिपयले मान्यजनको
हातबाट मात्रै टिका थाप्न थालेका छन्।

सहर, बजारतिर दशैँ को दिन टीकाको साइतलाई बढी महत्त्व दिए पनि कर्णालीका गाउँघरमा भने दशैँ को पूरै  दिनलाई
शुभ मान्ने भएकोले साइतलाई खासै महत्त्व दिएको पाइँदैन।

त्यसैले दशैँ को दिन बिहानैदे खि टीका-जमरा लगाउन सुरु भएर राति अबेरसम्म चलिरहन्छ।

दशैँ : डमरुको तालमा मालश्री बजाउने कीर्तिपुरका रामकृ ष्ण दुवाल

शुभ साइत नै नहेराएर दशैँ को दिनमा राम्रा कामहरूको थालनी गर्ने चलन पनि कर्णालीका गाउँघरमा रहेको छ।

खासगरी दशैँ का दिन बच्चालाई बोक्ने (पिठ्युँ लगाउने), अन्न प्राशन गर्ने (अनाज चखाउने), बच्चाको कपाल काटिदिने,
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नयाँ घरको जग बसाल्नेजस्ता कामहरू गर्ने गरिएको कालिकोटका चित्र सिंहले बताए।

"दशैँ को दिन आफै मा शुभ दिन भएकोले साइतै हेर्नु पर्दैन," उनले भने, "दशैँ का दिन नयाँ र राम्रा कामहरूको सुरु गर्ने
चलन कर्णालीमा छ।"

जेठाजु, बुहारीले एकआपसमा टीका लगाउँदैनन्

कर्णालीका गाउँघरमा जेठाजु, बुहारीले भने एक आपसमा टीका लगाउँदैनन्।

उनीहरू बीचको टीका जमरा परिवारका अरू सदस्यहरूले लगाइदिने चलन छ।

एक जनाले बुहारीको तर्फ बाट जेठाजुलाई र अर्को जनाले जेठाजुको तर्फ बाट बुहारीलाई दशैँ को टीका लगाएर जमरा दिने
गरिन्छ।

टीका लगाएर सकिएपछि भने बुहारीले जेठाजुलाई टाढैबाट ढोग्ने र आशीर्वाद लिने गर्छ न्।

शास्त्रको हैन हाम्रो समाजको चलन
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विशेषगरी कर्णाली प्रदेशका साथै सुदू रपश्चिम प्रदेशमा पनि दशैँ मा दोहोरो टीका लगाउने चलन रहेको छ।

शास्त्रीय रूपमा टीकालाई देवीको प्रसादको मानेर मान्यजनको हातबाट ग्रहण गर्ने गरिन्छ।

ज्योतिषशास्त्रका जानकार धनऋषि उपाध्याय दशैँ मा दोहोरो टीका-जमरा लगाउने चलन शास्त्रको नभई हाम्रो समाजको
चलनभित्रको कु रा भएको बताउँछन्।

"अरूलाई टीका-जमरा लगाइदिनेले आफैँ  ले आफै लाई टीका लगाउनु पनि भएन", उनी भन्छन्, "त्यसैले वर्ष दिनमा एक
पटक आउने दशैँ मा कसैको पनि निधार खाली नहोस् भनेर सानाको हातबाट पनि टीका जमरा लगाउने गरिएको हुन
सक्छ।"

"सानाको हातबाट टीका-जमरा ग्रहण गर्दैमा के ही बिग्रिँदैन। बरु यसले साना ठू लावीचमा अझ बढी माया, प्रेम र सद्भाव
कायम गर्नुको साथै समान हक र व्यवहार पनि झल्काउन सहयोग गर्छ "।

दशैँ : कसैलाई नयाँ नोट गन्न मज्जा आउने त कसैलाई रमाईलो हुने!

ठाउँ  र समुदाय अनुसारको दशैँ : रातो, सेतो, कालो र पहेँ लो टीकाको प्रचलन

राउटेको दशैँ मा बलि अनिवार्य, बलि नदिए पुरुषलाई नोक्सानी हुने 'अन्धविश्वास'
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धर्म कर्णाली प्रदेश नेपाल संस्कृ ति

सम्बन्धित सामग्री

मुख्य समाचार

पाकिस्तानका पूर्व प्रधानमन्त्री इमरान खानको घरमा प्रहरी प्रवेश, उनी अदालतमा 'उपस्थित'

१ घण्टा पहिले

के  रुसी राष्ट्र पति पुटिन वास्तवमै पक्राउ पर्न सक्छन् ?

६ घण्टा पहिले

यी हुन् विश्वकप क्वालिफायरका लागि नेपाली क्रिके ट टोलीले गर्नुपर्ने पूर्वतयारी

३ घण्टा पहिले

अन‌ि यो पनि

पशुपतिनाथको ढोकै बाट दानपात्र चोरिएको घटनामा छानबिन समितिले गर्‍यो यस्तो शङ्का

१७ मार्च २०२३
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ककपिटमा कफीको कप फे ला परेपछि भारतमा पाइलटलाई उडाउनमा रोक

१६ मार्च २०२३

अमेरिकासँग २२० क्रू ज क्षेप्यास्त्र किन्दै  अस्ट्रे लिया, चीनको प्रभाव कम गर्न कति आवश्यक?

१७ मार्च २०२३
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नेपाली राष्ट्रि य क्रिके टमा पछिल्लो सफलताको मन्त्र के  हो?

१६ मार्च २०२३

अब विदेश जानेलाई दुई वर्षभन्दा बढी समयको श्रम स्वीकृ ति

१७ मार्च २०२३
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'मलमा अनुदान कटौतीको असर महिनौँ पछि मात्र', तर बजारमा मूल्य 'दोबर'

१६ मार्च २०२३

विश्वासको मतपछि प्रधानमन्त्रीमा ‘आलोपालो-सम्झौता’

१५ मार्च २०२३
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रुसी विमानसँग ठोक्किएपछि अमेरिकी ड्रो न दुर्घटनाग्रस्त

१५ मार्च २०२३

बिहीवार नेपालले यूएईसँग जिते, हारे  वा बराबरी खेले के  हुन्छ?

१५ मार्च २०२३

धेरै  पढिएको

यी हुन् विश्वकप क्वालिफायरका लागि नेपाली क्रिके ट टोलीले गर्नुपर्ने पूर्वतयारी१

नेपाल र यूएईबीच खेलको अन्तिम अवस्थामा उत्पन्न भएको नाटकीय परिस्थिति खासमा के  थियो?२

पाकिस्तानका पूर्व प्रधानमन्त्री इमरान खानको घरमा प्रहरी प्रवेश, उनी अदालतमा 'उपस्थित'३

के  रुसी राष्ट्र पति पुटिन वास्तवमै पक्राउ पर्न सक्छन् ?४
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भारतीय यूट्यूबरद्वारा प्रहरीसमक्ष आत्मसमर्पण, नेपाली कामदारलाई उनको भिडिओले कस्तो प्रभाव पारेको
थियो?

५
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